FSP

- Féderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen
Fédération Suisse des Psychologues
Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi

Il modello di prescrizione

Lo schema seguente illustra il processo di prescrizione con I'esempio di un paziente che, su prescrizione del medico,
consulta uno psicoterapeuta. Tale schema non vuole escludere altri generi ma facilitare la leggibilita e la
comprensione dello stesso.

Un medico che soddisfa i criteri previsti dall’art. 11b OPre
prescrive una psicoterapia da parte di una psicologa o uno
psicologo. Essa e limitata a 15 sedute. Nell'ambito di

1 ” medico prescrivente interventi in situazioni di crisi o di terapie brevi, tutti i medici
; possono prescrivere una psicoterapia da parte di una

r”aSCia una prescrizione dl psicologa o uno psicologo, ma nel limite massimo di dieci
psicoterapia alla paziente o al EEREE

pa2|ente. Il medico prescrivente segnala alla paziente o al paziente
che e tenuta/o a rispettare le condizioni del proprio
contratto di assicurazione (ad es. nel caso del modello
medico di famiglia).

2. La psicoterapia tra
paziente e psicoterapeuta
psicologa/psicologo ha inizio.

La prescrizione viene inoltrata alla cassa malati unitamente
alla prima fattura.

3. La psicoterapeuta
psicologa olo psicote ra peuta A partire dalla 132 seduta, la psicoterapeuta psicologa o lo

psicologo informa il medico psicoterapeuta psicologo contatta il medico prescrivente.
Qualora si tratti di una prescrizione per un intervento in

prescrivente se Ia terapia situazioni di crisi o una terapia breve, il contatto avviene
deve essere portata avanti dalla 52 seduta.

per piu di 15 sedute.

4. Il medico preSCfiVente Se anche il medico reputa necessaria una prosecuzione
rilascia una seconda della terapia, viene emessa una nuova prescrizione valida

prescrizione per ulteriori 15 sedute.

. A partire dalla 262 seduta, la psicoterapeuta psicologa o lo
>. _La pSICOterape_Uta psicoterapeuta psicologo redige un rapporto per il medico
ool [o)-L N RN (I (NN S IN=MM  prescrivente mediante il modulo «Richiesta per la
psicologo informa il medico prosecuzione della psicoterapia psicologica dopo la 302

. . seduta» informandolo sulla necessita del prosieguo della
prescrlvente se la terapla terapia oppure formula una richiesta di assunzione dei costi

deve superare le 30 sedute. al medico di fiducia dell’assicurazione malattia.

In collaborazione con la psicoterapeuta psicologa o lo
6. || medico prescrivente psicoterapeuta psicologo, il medico prescrivente individua

|t . h t una psichiatra o uno psichiatra e le/gli consegna il modulo
e CONSUILA UNA pSIC latra O Uno di richiesta di prosecuzione della psicoterapia psicologica

psichiatra che valuti il caso. dopo la 30° seduta precedentemente compilato dalla
psicoterapeuta psicologa o dallo psicoterapeuta psicologo.

7. L3 psichiatra olo psichiatra Per la valufcazione del caso, |E-l psichigtra o'Io psichiatra .
consulta direttamente la paziente o il paziente oppure si

valuta il caso e presenta il basa sugli atti. Dopodiché registra la sua valutazione sul

proprio ra pporto al medico modulo «Richiesta per la prosecuzione della psicoterapia
prescrivente psicologica dopo la 30% seduta» e lo rinvia al medico

prescrivente.

8 ” medico prescrivente Il modulo di richiesta di prosecuzione della psicoterapia
) psicologica dopo la 302 seduta viene compilato dalla

formula una richiesta di psicoterapeuta psicologa o dallo psicoterapeuta
assunzione dei costi al psicologo, dal medico prescrivente e dalla psichiatra o

. e . dallo psichiatra. La richiesta di prosecuzione e la
medico di fiducia della cassa valutazione del caso vengono inviate al medico di fiducia

malati. della cassa malati.

9. La cassa malati comunica
alla paziente o al paziente e
alla psicoterapeuta psicologa

o allo pSiCOtera pEUta La cassa malati trasmette una copia della propria decisione
PSICOIOZ0 Se viene autorizzata EECLCIEEYET IR ThlE

I’'assunzione dei costi relativi
al prolungamento del
trattamento.

10. La psicoterapia viene
continuata o completata.

La procedura descritta illustra lo scenario in cui la terapia debba essere prolungata piu volte. Naturalmente
la procedura puo essere interrotta ogniqualvolta il prolungamento della terapia non risulti necessario.
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